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Benvolgudes families,

Des de U'AFA de l'Escola GINESTA us informem de
les activitats extraescolars del curs 2026 - 2027.

En aquest document trobareu un recull de tota la
informacido relacionada amb cadascuna de les
activitats que s’ofereixen, horaris i quotes.

Esperem que U'oferta sigui del vostre intereés.

Gracies.




INFORMACIO IMPORTANT SOBRE LES INSCRIPCIONS

Hi haura dos periodes d’inscripcio: el primer al Juliol i el segon a
finals d’agost i principis de setembre. Un cop finalitzat cada
periode d’inscripcio, farem arribar les llistes a les empreses
perque validin les inscripcions rebudes. La confirmacio de les
places es comunicara a principis de setembre.

Un cop registrada la inscripcié al formulari, si voleu modificar
alguna dada, caldra que envieu un correu electronic a

extraescolars@afaginestamatadepera.com.

Les places s’assignaran per estricte ordre de registre. En el cas de
les activitats de Musica d’Adus, Angles de FIAC i Ready es
donara prioritat als alumnes que ja hagin participat en aquestes
activitats durant el curs anterior, amb Uobjectiu d’afavorir la

continuitat, Uevolucid i Uaprenentatge.

Un cop la placa hagi estat confirmada, no es podra tramitar la

baixa si no és per un motiu clar i degudament justificat.

Cal tenir present que darrere de les inscripcions hi ha persones de
la comissié d’extraescolars que hi dediquen el seu temps de
manera voluntaria, aixi com empreses que organitzen les

activitats i que depenen de les decisions de les families.

Us demanem responsabilitat i compromis amb les inscripcions, ja
que qualsevol canvi d’ultima hora pot afectar el funcionament de

les activitats i la viabilitat dels grups.

Penseu que moltes d'aquestes activitats només poden tirar
endavant si s’assoleix un nombre minim d’infants, i una baixa
inesperada pot deixar altres nens | nenes sense lactivitat que

esperaven.




PAGAMENTS

Les empreses que ofereixen activitats extraescolars
gestionaran els cobraments mitjancant domiciliacié bancaria.
Aixo vol dir que rebreu un carrec bancari diferent per cada
activitat, sempre que les activitats les gestioni una empresa
diferent.

e En general, els rebuts es passaran mensualment o
trimestralment depenent de cada empresa.

e En cas que un rebut sigui retornat pel banc, la familia haura
d’assumir el cost de la devolucio aixi com les despeses de
gestio del nou rebut que es tornara a emetre.

e Les families que no siguin socies de UAFA hauran de fer un
pagament anual de 40 € en concepte de despeses de
gestio, per tal de poder accedir a les activitats
extraescolars.

e Tal com es va aprovar a l'Assemblea celebrada el dilluns
22 de juny de 2026, a partir del curs 2026-2027 les quotes
de les activitats extraescolars s'incrementaran en 1 €
mensual o 3€ trimestrals. Aquest increment es destinara a
cobrir les despeses de gestid i coordinacio de les activitats
extraescolars.




BAIXES

Per la gestio de les baixes, cal tenir les seglents

consideracions:

e La baixa de qualsevol activitat s’haura de comunicar abans
del 15 de desembre per a les activitats del segon trimestre.
Pel que fa al tercer trimestre, no s’admetran baixes i, per
tant, la inscripcio es mantindra fins a final de curs.

e Per sol-licitar la baixa d’una activitat, caldra enviar un correu

electronic a extraescolars@afaginestamatadepera.com amb

l'assumpte “BAIXA + nom i cognoms de lalumne/a”,
indicant el motiu de la baixa.

e A més, també sera necessari informar directament
'empresa responsable de l'activitat.

e La comunicacié d'una baixa fora del termini establert
comportara el cobrament integre del mes o del trimestre
seguent, segons correspongui. No es realitzaran
devolucions en cas de baixes sol-licitades un cop iniciat el

trimestre.




INFORMACIO DEL FUNCIONAMENT

e Durada de les activitats: de '1 d’octubre al 31 de maig.

e Les activitats d’acollida, tant de mati com de tarda,
s’iniciaran des del primer dia d’escola. En el cas de
lalumnat d’l3, sera necessari esperar a la finalitzacié del

periode d’adaptacié abans d’iniciar-ne l'Us.

Extraescolars FORA DE L’ESCOLA en horari de menjador

Per tal de fer compatibles el normal funcionament del servei de
menjador amb les demandes d’algunes families de compaginar
U'ds del servei amb activitats externes és important que tingueu
en compte que:

e Els alumnes de 1r, 2n i 3r: Mengen al primer torn. Només es
podran realitzar les activitats extraescolars entre les 13:30h i
les 15h.

e Els alumnes de 4rt, 5e i 6e: Mengen al segon torn. Només es
podran realitzar les activitats extraescolars entre les 12:30h i
les 13:30h.

Per tal que els infants puguis sortir de l'escola en horari de

menjador, caldra omplir aquest formulari. f
7 i TRIA / giFundesplai




SERVEIS BASICS

ACOLLIDA MATI - FRANJA LLARGA de 8 a 9h

1 dia a la setmana

2 dies a la setmana 29€
3 dies a la setmana 37€
4 dies a la setmana 46€
Tota la setmana 54€
Dies esporadics 6€ / dia

*Cal portar esmorzar.

ACOLLIDA MATI - FRANJA CURTA de 8:30 - 9h

1 dia a la setmana 13€
2 dies a la setmana 18¢€
3 dies a la setmana 21€
4 dies a la setmana 29€
Tota la setmana 34€
Dies esporadics 4€ [ dia

*La quota s'incrementara 10€ (fixes) o 5€ (esporadics), pels no socis/es de UAFA.




LUDOTECA TARDA - FRANJA CURTA de 16:30 a 17:00h

1 dia a la setmana 13€
2 dies a la setmana 19€
3 dies a la setmana 21€
4 dies a la setmana 30€
Tota la setmana 34€
Dies esporadics 4€/ dia

LUDOTECA TARDA - FRANJA LLARGA de 16:30 a 18:00h

1 dia a la setmana 21€
2 dies a la setmana 29€
3 dies a la setmana 375
4 dies a la setmana 46€
Tota la setmana 54€
Dies esporadics 6€ / dia

*La quota s'incrementara 10€ (fixes) o 5€ (esporadics), pels no socis/es de UAFA.

*Cal portar berenar.




GRAELLA EXTRAESCOLARS MIGDIES - EDUCACIO INFANTIL

I 4 i5 Aﬁ:g l:; Kumon i4 - i5
- is Fiac- i4-i5 -Adus-
Story Time Story Time Bateria
i4 i5 i4 -i5 i4 -i5 i4 -i5
-Ready- -Ready- -Adus-

Piano Dansa

i4 -i5 i4-i5

-Adus- -Tot Lleure-




GRAELLA EXTRAESCOLARS MIGDIES - EDUCACIO PRIMARIA - 1R TORN

Piano Kung Fu
4t 6& 1r-6e ':: gl:: 4t 6& 2n -6&
Fiac -Adus- -Fiac- -Inventem- -Sibpalki-
Art Kumon Ceramica Kumon Arts Esceniques
4t - 6@ 4t - 6e 4t - 6e 4t - 6e ir - 6&
-Taller Blau- -Art Gila- -Crea i Educa-
Jocs De Taula Glmnastica Piano
Artistica
4t - 6¢e 1r-6e
“Tot Lleure- 4t-6é -Adus-
-Tot Lleure-




=06 —=

GRAELLA EXTRAESCOLARS MIGDIES - EDUCACIO PRIMARIA - 2N TORN

Dilluns

Angles
1r-3r
-Fiac-

Art
1r-3r
-Taller Blau-

13:30 -
14:30

Jocs De Taula
1r-3r
-Tot Lleure-

Dimarts

Kumon
1r - 3r

Story Time
1r =3r
-Ready-

Escacs
1r - 6é
-AER-

Robotica
1r-3er

-Inventem-

Dimecres

Anglés
1r - 3r
-Fiac-

Bateria
1r - 6e
-Adus-

Ceramica
1r-3r
-Art Gila-

Gimnastica
Artistica
1r-3r

-Tot Lleure-

Dijous

Kumon
1r - 3r

Divendres

Ukelele i

Guitarra
1r - 6&

-Adus-




GRAELLA EXTRAESCOLARS DE TARDES

>O22>»

INFANTIL

Dilluns

Creativitat
i3-i5
-Tot Lleure-

Hockey
14 -15
-Matadepera88

Dimarts

Explica'm
un Conte
i3-i5
-Tot Llure-

Mou-te
i3-i5
-Tot Lleure-

Piscina
i3-i5

-Club Egara-

Dijous Divendres

Iniciacié Esportiva
i3-i5
-Tot Lleure-




GRAELLA EXTRAESCOLARS DE TARDES

Hip Hop Expg;::: kS Piscina Arts Escéniques
1r - 6é Ir-3r 1r - 6& 1r - 6é
I -Tot Lleure- Tot Lieure- -Club Egara- -Crea i Educa-
R| |26:00=18400 Fatbol Ba
o Fatbol 2 o
A ir- 6 Basquet 1r - 6 1r - 6e
-CF Matadepera- 1r - 6 -CF Matadepera- -Matadepera-

-Matadepera- (16:30H - (trasllat al pavelld)
17:45H) (16:30h - 18:15h)

(16:30H - 17:45H)




1r - 6&

TALLER BLAU amb Laia Jover

El Taller Blau és un taller especialitzat en la docencia de les arts plastiques.
Compta amb els estudis de Belles Arts a 'escola Eina i una amplia experiéncia
en l'educacié de 'expressio artistica.

Fem servir diferents técniques i materials com a mitja per donar cos fisic a les
expressions artistiques. Per tant ensenyem i aprenem a observar, per poder
dibuixar, pintar i manipular amb diferents materials.

Taller de dibuix i pintura acril-lica (de 4t a 6&)
S'utilitzen diferents tecniques i materials com a suport (paper blanc, papers de
diferents tonalitats, cartrd, fusta....) Es treballen petits projectes com a eixos:

natura morta, paisatge, creacions propies. Per tant comencar a introduir a
'alumne en el mén de l'art.

[aller d’expressid artistica (de 1r a 3r)
L'alumnat entrara en el mdn de la pintura i el dibuix a través de projectes,

utilitzant diferents materials al llarg del curs (natura morta, pintura, memoria
visual, de copia...) fer una pinzellada per endinsar-se en el mén de lart.

*S’ha de portar bata.

46,50€

elau

info@tallerblau.cat




1r - 6é

ARTS ESCENIQUES! amb Crea&Educa

Jugar a ser artistal

Una experiéncia Unica i completa que combina teatre, dansa, musica, magia,
circ i molt més!

A les sessions d’arts escéniques, els infants aprenen a expressar-se, guanyen
confianca i descobreixen els seus talents mentre s’ho passen d’alld més bé.

Es Uactivitat ideal per perdre la vergonya, reforcar l'autoestima i viure les
emocions des de lescenari. No cal tenir experiéncia préevia, només ganes
d’aprendre i gaudir! Treballarem la veu, el cos, el moviment i la interpretacid
amb una metodologia ludica i motivadora.

Cada classe és una aventura artistica, divertida i transformadora, amb
professionals especialitzats en cada disciplina que guiaran als petits artistes
a brillar com mai! /&

35€ i




CERAMICA amb Art Gila

Les classes es proposen per a tot aquell alumnat que de forma natural senti
curiositat per introduir-se en el mon de la ceramica.

L’objectiu d’aquest taller és fomentar el procés creatiu a través del fang i les
seves diferents textures amb la creacio de peces artesanals.

Promou Uexpressio artistica, el benestar emocional, la relaxacid, la coordinacio
sensoriomotriu, Uhabilitat manual i la motricitat fina. Connectant amb la
creativitat, la paciéencia, U'atencié i la concentracid... en un espai de calma,
observant la transformacio de cada pecga a través del modelatge.

Es treballen valors com; la cura i el respecte per les propies creacions i la dels
altres i la satisfaccid personal en veure el progrés i Uesforg invertit.

Les classes de ceramica es fan amb un acompanyament proper i respectuds,
per tal de garantir un espai de seguretat i confianca on poder gaudir, explorar i
aprendre les tecniques d’aquesta disciplina de manera practica amb
l'elaboracié de varies peces individuals al llarg del curs.

56€

20€ al mes de novembre

ceramicamatadepera@gmail.com
. e |




CREATIVITAT amb Tot Lleure

’extraescolar de Creativitat esta pensada perque els infants d’educacid
infantil puguin explorar lliurement la seva capacitat imaginativa a través de
propostes ludiques, artistiques i sensorials. Es un espai on experimentar,
expressar emocions i desenvolupar la curiositat de manera natural i
respectuosa amb els seus ritmes.

Durant el curs, treballarem amb materials diversos (pintura, fang, retalls,
elements naturals...) i oferirem activitats com contacontes, jocs simbolics,
musica i creacid lliure. L'objectiu principal és potenciar la creativitat, la
motricitat fina, la confianca en un mateix i la comunicacid, en un entorn
acollidor i estimulant.

tet lleure
tot@totlleure.cat




EXPLICA’M UN CONTE, amb Tot Lleure

Acompanya’ns en un viatge ple d’aventures, personatges i activitats creatives
que neixen de les histories que llegim junts.

Els contes sén una porta magica cap al mon de la lectura: ajuden els infants a
comprendre i interpretar textos, a expressar-se tant corporalment com
oralment, i a desenvolupar la seva imaginacid i creativitat d’'una manera
vivencial i engrescadora.

tet lleure
tot@totlleure.cat




TEATRE MUSICAL amb Adus

El taller de teatre musical esta recomanat per a tots els alumnes, ja que
combina creativitat corporal, expressié emocional, treball vocal i diversié. Es
una activitat molt completa que estimula tant el cos com la ment a través del
joc, la musica i la interpretacio.

Els infants aprendran a crear personatges, desenvolupar dialegs i participar en
jocs d’expressié corporal. També es treballa la capacitat de transformacié
mitjancant el maquillatge i el vestuari, i es fomenta U'educacié de la veu, tant a
nivell individual com coral, amb activitats musicals i de cant.

Les classes tenen un funcionament professional perd adaptat a ledat dels
alumnes: son agils, alegres, dinamiques i modernes. Cada infant troba el seu

espai d’expressio i desenvolupament personal mitjancant un enfocament
psicoartistic inspirat en el métode de U'escola ADUS.

Les sessions es fan en grups reduits per afavorir la interaccid, la concentracio i
el treball cooperatiu.

Al final de curs, es prepara una representacio general de teatre musical amb
tots els elements: guio, disfresses, maquillatge, decorats, interpretacio i cant en
directe, tot acompanyat de musica. L'obra pot incloure textos i cancons en
catala, castella i anglés.

38€

19€ (novembre)

ADUS

adusmusic@outlook.com




e I
i4- 6&

PIANO amb Adus

ADUS MUSIC treballa Uinstrument a partir d'una metodologia innovadora que
aplica el llenguatge musical a través d’un sistema visual rapid, augmentant
aixi, la qualitat musical d’aprenentatge introduint la facilitat de la lectura
musical i la comprensid natural de com tocar un instrument.

Es basa en fitxes i jocs creats per regular el ritme, la lectura, U'entonacid, la
facilitat d’articulacié en el piano i la interpretacid de peces des del primer
moment.

S’estudiara a partir d'interpretacions de diferents peces de musica d’estils
variats i parts teoriques com les notes de Clau de sol i de Fa, els ritmes basics.

El nivell és personalitzat segon linfant. Aproximadament es tocara entre 6 12
peces durant el curs. A final de curs es fara un concert.

*Primaria: Es imprescindible que U'alumne porti un piano eléctric amb una
funda de facil transport, uns auriculars, piles addicionals i colors i llapis.
*Infantil: No cal Piano. Colors i llapis

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marg i al
mes d’abril.
Duracié de les classes:

e 4 alumnes: 1 hora

e 3 alumnes: 45 minuts

e 2 alumne: 30 minuts

*La distribucio es fa per edats
i nivells.
*Grups de 4 infants/classe.

1€

19€ (novembre)

ADUS

adusmusic@outlook.com




i4 - 6e

BATERIA amb Adus

Les classes de bateria estan recomanades a tots els alumnes que sentin el
ritme i la mobilitat com una part important de la seva vida. Tocar la bateria
ajuda a la concentracio, a les poliritmies entres totes les parts del cos, a la
consciéncia de les lateralitats, la regulacié de la pulsacié interior, 'augment
de l'autocontrol i calma interna, lectura ritmada de la musica i finalment
sentir la naturalitat de ser protagonista del ritme dins les cancons en directe

La classe és de funcionament professional, rapid, alegre, dinamic i modern.
Tots els nens toquen des de el primer dia la bateria i s'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de l'escola ADUS.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marg i al
mes d’abril.
*L’Alumne ha de portar baquetes de casa.

Duracio de les classes:
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumnes: 30 minuts
e 1 alumne: 20 minuts

*La distribucio es fa per edats
i nivells.

56€

19€ (novembre)

ADUS

adusmusic@outlook.com
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UKELELE amb Adus

Les classes del ukelele estan recomenades a tots els alumnes amb ganes de
tocar divertidament un instrument de corda petit, dol¢ i bonic. Tocar Uukelele
ajuda a sentir que pots quasi abragar un instrument que gairebé no pesa, és
com una guitarra petita amb cordes suaus i agradables.

L'Ukelele té en comu una técnica semblant a la guitarra, s'utilitzen les cordes i
la col-locacid de la ma esquerra per fer les notes afinades de les melodies i la
ma dreta per fer els efectes sonors des de els ritmes, melodies i arpegiats. Al
tenir les cordes més petites, ajuda a col-locar els dits més facilment.

Es un instrument molt maco per acompanyar cancons cantades. Totes les
classes son aplicades a seguir partitures melodiques i acords.

Tots els infants toquen des de el primer dia U'Ukelele. S'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de l'escola ADUS.

*Es imprescindible que U'alumne porti una guitarra/ukelele i colors i llapis.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marg i al
mes d'abril.

Duracié de les classes:
e 4 alumnes: 1 hora
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumne: 30 minuts

*|a distribucid es fa per edats
i nivells.

53€

19€ (novembre)

ADLUS

adusmusic@outlook.com




1r - 6&

GUITARRA amb Adus

L'extraescolar de Guitarra ofereix una introduccidé ludica i adaptada al mon —
musical mitjancant aquest instrument. A través del joc, Uexperimentacio

sonora i activitats ritmiques, els infants comencen a familiaritzar-se amb la

guitarra i amb els fonaments basics de la musica.

Les sessions estan pensades per aprendre guitarra a través de sentir
U'instrument a sobre el cos, de tocar amb les puntes dels dits corda de corda,
de la facilitat de la dualitat de les mans fent dos técniques diferents, a poder
acompanyar-se cantant, augmentant la lectura vertical en forma d’acords,
lectura natural melodica de la musica i finalment poder tocar amb altres
guitarres o altres instruments a la vegada .

La classe és de funcionament professional, rapid, alegre, dinamic i modern.
Tots els nens toquen des de el primer dia la guitarra i s'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de 'escola ADUS.

*Es imprescindible que U'alumne porti una guitarra/ukelele i colors i llapis.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marc i al
mes d’abril.

Duracié de les classes:
e 4 alumnes: 1 hora
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumne: 30 minuts

*La distribucid es fa per edats
i nivells.

53€

19€ (novembre)

ADUS

adusmusic@outlook.com




i4- 6e

ANGLES amb Fiac

A FIAC oferim un ensenyament d'anglés de qualitat, practic i motivador, adaptat
a cada etapa educativa.

Amb una metodologia 100% comunicativa i basada en tasques reals (task-based
learning), els infants aprenen a expressar-se amb confianca des del primer dia.

El nostre model fomenta la creativitat, la fluidesa oral i el desenvolupament de
competeéncies transversals, des de 14 fins a la preparacid d'examens oficials. Els
resultats ens avalen: el 96% del nostre alumnat va aprovar els examens de
Cambridge el curs passat.

A més, oferim un seguiment personalitzat amb informes regulars, valoracions de
nivell i comunicacié directa amb les families, assegurant una evolucié solida i
visible de cada infant.

*’alumnat a partir de 3r de primaria ha de realitzar una valoracio del nivell oral.
*Es necessita un minim de 8 alumnes per grup.

*Si al llarg del curs, el nombre d’alumnes d’un grup es redueix a menys de 8 ens
posarem en contacte amb les families per valorar conjuntament possibles ajustos.
*El preu no inclou les taxes dels examens oficials que es poden fer a 2n, 4t i 6eé.

57€

38€ a /1€ (segons el nivell)

= 1AC

IDIOMES

serveiescola@fiac.cat




STORY TIME amb Ready (Infantil)

o

El nostre taller d’anglés esta especialment dissenyat per a nens i nenes de

U'etapa d'infantil. Els contes d’autors de parla anglesa son el fil conductor de
'ensenyament de l'anglés juntament amb la seva tematica corresponent. Els
protagonistes de les aventures els acompanyen en el seu aprenentatge a
partir de les seves histories, cancons, petites representacions, jocs i
manualitats.

L’objectiu principal és que els infants aprenguin l'anglés de manera natural i
vivencial, respectant el ritme de cada infant i fent que expressar-se en aquesta
llengua sigui un joc divertit.

STORY TIME

T
Ready...
Steady..

readyschoolmatsapa'é‘bera@_gmail.com




1r-3r

STORY TIME amb Ready (Primaria)

El Taller d'Story Time esta dissenyat en aquest cas per a U'alumnat de 6 a 9
anys. Basat en contes i histories que endinsen als nens i nenes al mon de
'angles de manera didactica i alhora motivadora.

Les histories i contes en agquestes edats encara deixen més petjada en els nens
i nenes ja que gaudeixen d’'una maduresa i una lectura que facilita potentment
la interaccid durant les sessions a través de representacions, lectures
compartides, treballant no només l'anglés sind també els valors i elements
morals dels contes.

Les sessions tindran com a fil conductor una tematica concreta que es
treballara a través de les histories, convertint-ho posteriorment en un projecte
viu i interactiu. Es treballaran totes les habilitats linglistiques, englobant tots
els elements de U'Us de la llengua anglesa de manera vivencial.

47€

41€

Ready...
Steady..
Speak!

readyschoolmatadepera@gmail.com




1r- 6&

ROBOTICA amb Inventem

ROBOTIX | (de ler a 3er)

Actuant com a joves cientifics i enginyers investiguen el funcionament de
maquines i mecanismes com engranatges, palanques, rodes i eixos i
s'introduiran a la robotica, construint i programant amb WeDo 2.0 de forma
divertida.

ROBOTIX Il (de 4rt a 6e)_
Aprenentatge de maquines i mecanismes complexos i motoritzats. Dissenyar,
construir i programar pel seu propi robot amb LEGO®Education Mindstorm.

Aprendran a controlar el moviment del robot a través dels diferents motors i
sensors mitjancant la resolucié de reptes.

20€ (anual)

@nventem
% Play&Learn

terrassa@inventem.cat




KUMON - Aprendre a aprendre amb autonomia i confianca.

B Meétode personalitzat que s’adapta al ritme i nivell de cada alumne.
. Desenvolupa habits d’estudi, autonomia i concentracio.

fill Programes de Matematiques, Lectura i Anglés per a totes les edats.
/" Prova inicial per determinar el punt de partida optim.

%’ Comencem des d’un nivell comode per guanyar seguretat i motivacié.
©,, L'alumne aprén a resoldre reptes per si mateix, amb pensament critic.
~/ Seguiment personalitzat i adaptacié constant del pla d’estudi.

Amb Uacompanyament d’un orientador Kumon en tot moment.

@ Ideal per reforcar o avancar continguts escolars.

#2: Complementa perfectament Uaprenentatge a laula.

- Millora el rendiment académic i la confiancga personal.

81€

80€ (nous alumnes)

sara.olivera@kumon.org




KUNG FU amb Sibpalki

T’agradaria que el teu fill/a guanyi seguretat, concentracio i autocontrol mentre
es diverteix fent una activitat fisica? Aquest és el nostre objectiu.

Apliguem un sistema d’'arts marcials orientat als infants, potenciant el
respecte, el treball en equip, el valor de Uesfor¢ i la confianca en ells
mateixos.

Totes les nostres activitats estan dissenyades per un equip format per
psicopedagogs infantils, preparadors fisics i mestres de Kung Fu.

A nivell fisic, la practica del Kung Fu contribueix efectivament al
desenvolupament de la coordinacid, 'agilitat, la flexibilitat i la forca.

Mentre el vostre fill/filla apren d’'una forma dinamica i divertida, adquirira
també un efectiu sistema de defensa personal, que li donara seguretat i
confianca.

Disposem d’'un programa on els professors fan un seguiment individualitzat
de la progressié dels alumnes, informant i mantenint una comunicacio propera
amb els pares i mares.

Des de la primera classe fomentarem que els beneficis obtinguts gracies a la
practica del Kung Fu, siguin visibles tant a ’escola com a casa.

39€

sibpalki@gmail.com




MOU-TE! amb Tot Lleure

Mou-te és un taller pensat per a 'alumnat d’Educacio Infantil on, a través
de la musica, el joc i el moviment, es treballa la psicomotricitat d'una
manera divertida, dinamica i adaptada a les diferents edats. Al llarg de les
sessions es combinen exercicis de coordinacio, equilibri, desplacaments i
expressié corporal amb balls i jocs motrius que afavoreixen el
desenvolupament fisic i la consciéncia del propi cos.

A més de potenciar la mobilitat, la flexibilitat i els habits saludables,
aquesta activitat fomenta la creativitat, la confianca en un mateix i la
relaci6 amb els companys i companyes, creant un espai participatiu on
aprendre, moure's i gaudir en grup.

tet lleure
tot@totlleure.cat




GIMNASTICA ARTISTICA! amb Tot Lleure
Ens movem, ens activem i ens divertim!

Gimnastica artistica és una activitat esportiva on l'alumnat treballa el cos
de manera global mitjancant circuits, salts, exercicis de coordinacio i
diferents reptes motrius. A través de les sessions es desenvoluparan
capacitats com la forca, lequilibri, la flexibilitat, 'agilitat i el control
corporal, potenciant la superacio personal i la confianca en les propies
capacitats.

Es una proposta dinamica i divertida que fomenta Uesforg, la constancia i
el treball personal en un entorn segur i motivador, sense necessitat
d’utilitzar materials especifics.

tet lleure
tot@totlleure.cat




HIP-HOP amb Tot Lleure

A lactivitat de Hip-hop, els infants gaudiran d'un taller on aprendran
divertides coreografies amb musiques actuals i ritmes variats, sempre
adaptats a la seva edat. L'objectiu principal és passar-ho bé i
expressar-se a través del moviment, tot treballant intensament el cos
de manera ludica i creativa.

A través del ball, es millora la coordinacio, la flexibilitat, U'equilibri, la
memoria i la connexid cos-ment. A mes, es desenvolupa el sentit del
ritme, U'orientacio espacial, la forca muscular i la concepcid del propi

cos, ajudant els infants a sentir-se més segurs, autonoms i connectats
amb el seu entorn.

37€

tet lleure
tot@totlleure.cat




DANSA amb Tot Lleure

En aquesta activitat treballarem el domini del nostre cos amb l'ajuda de la
musica. La dansa i el ball poden ser eines fantastiques per acompanyar el
creixement fisic i emocional dels infants.

*Cal portar roba comoda i unes sabatilles de ballet que les guardara el/la
monitora durant tot el curs.

tet lleure
tot@totlleure.cat




INICIACIO ESPORTIVA amb Tot Lleure

L’objectiu principal d’aquesta activitat és fomentar la practica de l'esport des
d’una perspectiva lidica i adaptada a Uedat i nivell de cada infant. A través del
joc i la diversio, els nens i nenes experimentaran amb diferents modalitats
esportives i activitats fisiques que afavoreixen el desenvolupament global.

Durant les sessions, treballaran habilitats motrius basiques com correr, saltar,
llencar, esquivar o mantenir Uequilibri. També s’introduiran esports col-lectius i
individuals de forma senzilla i dinamica, sempre tenint en compte la
participacio activa i Uaprenentatge progressiu.

A més de millorar la coordinacio, la resisténcia i Uagilitat, aquesta activitat
promou valors com el respecte, el joc net, la cooperacié i la convivéncia. Es
una manera ideal d’adquirir habits de vida saludable des de ben petits, alhora
gue gaudeixen del moviment i del treball en equip.

36€

tet lleure
tot@totlleure.cat




1r - 6&

FUTBOL amb CF Matadepera

Desde el CF Matadepera es proposa el Futbol com a activitat extraescolar
amb titulats i especialitzats en l'ensenyament del futbol. L’activitat esta
basada en U'educacidé en valors i 'educacidé esportiva tals com el respecte i
el companyerisme.

La practica del futbol aporta beneficis motrius, fisics i tecnics molt
importants per al desenvolupament dels nens i nenes.
¢ A nivell motriu, milloren la coordinacio, lagilitat i Uequilibri, ja que
requereix moviments precisos i rapids.
e A nivell fisic, promou la resisténcia, la forca muscular i la flexibilitat. A
meés a meés, els ajuda a millorar la seva capacitat cardiovascular.
e Pel que fa als aspectes técnic, el futbol permet aprendre habilitats con
el control de la pilota, el xut, la passada, el driblatge, la recepcio... tot
fomentant la seva destresa amb Uesport.

A més aprenen valors con el treball en equip, la disciplina i el respecte
per les normes. També els ajuda a socialitzar i fer nous amics, fomentant un
estil de vida actiu i saludable des de ben petits.

L’activitat inicialment es dura a terme a les instal-lacions de U'Escola Ginesta

amb la possibilitat més endavant d’anar a fer Uactivitat al camp de futbol
acompanyats/es pels monitors del CF Matadepera.

26€

cfmatadepera@gmail.com




BASQUET amb Basquet Matadepera

Des del CBM, oferim una activitat esportiva pels més petits, basada en els
valors de U'esport amb el joc en equip i el respecte.

Per a alumnes de 1r a Geé.
e Horaris:
o dimarts de 16:30 a 18:00
o dijousde 16:30a 18:15

Instal:lacions:
e Dimarts: pistes poliesportives de l'escola Ginesta
¢ Dijous: Pavellé 1 d’Octubre a Matadepera

*Hi haura servei de recollida i el dimarts i els dijous a les 16:30 a l'escola
Ginesta.

T ——

basquetmatadepera@gmail.com




i4 -i5

HOQUEI amb Matadepera 88

Matadepera 88 Hoquei fomenten la formacié de jugadores en la practica del
hockey i en valors esportius: fair-play, respecte a les persones, esforg,
compromis i companyerisme.

OBJECTIUS

e Iniciacio a l"esport a través del hockey

e Millora del desenvolupament motriu general
e Familiaritzacio amb el stick i la pilota

e Associar el hockey amb diversio

e Promoci¢ dels habits i normes basiques

21€

o

Matadepera
Hoquei

info@m88h.com




i3-6e

PISCINA amb Club Egara

El taller de piscina sén sessions dirigides a infants de |13 a 6&. Engloba tots els
nivells, des d’iniciacio de les habilitats aquatiques fins a perfeccionament. Els
infants es divideixen segons la seva experiencia al medi aquatic.

Els dies de piscina es recomana dur una motxilla o bossa gran amb el
berenar, laigua, el banyador, la tovallola o barnus, les xancletes i ulleres
(opcionals). Tot plegat degudament marcat.

TBC€

tet lleure W
tot@totlleure.cat




1r - 6&

ESCACS amb Associacio d’Escacs Rubinenca

Per qué escacs a l'escola?
Els escacs son una eina educativa poderosa que potencia el desenvolupament
integral de nens i nenes.

Entre els seus beneficis:

e Millora la concentracio, la memoria i l'atencid

e Fomenta el pensament logic i la presa de decisions

e Promou valors com el respecte, la paciéncia i l'empatia
e Estimula la creativitat i la planificacio

Des de U'Associacié d’Escacs Rubinenca, oferim tallers escolars d'escacs amb
una metodologia ludica i participativa, adaptada a cada grup i nivell.

Comptem amb un equip docent capacitat, amb amplia experiéncia en l'ambit
escolar i passid per l'ensenyament dels escacs. Cada professor adapta les
classes a les necessitats del grup, afavorint un

aprenentatge progressiu i divertit.

31€

il

&

Orscac®
escacsrubi@gmail.com




1r - 6&

JOCS DE TAULA! amb Tot Lleure

Gaudeix i apren jugant!

El taller de jocs de taula és un espai ludic i educatiu pensat per descobrir,
aprendre i gaudir d'una gran varietat de jocs de taula, tant actuals com
classics.

A través del joc, els participants desenvolupen habilitats i valors com el
respecte, la cooperacid, 'estratégia, la creativitat i el pensament critic,
mentre comparteixen moments de diversié amb els altres.

A cada sessid es presentaran diferents tipus de jocs: cooperatius,
competitius, de rapidesa, memoria, estrategia i habilitat, adaptats als
diferents interessos i ritmes dels participants.

Perque jugar també és una manera d’aprendre!

35€

tet lleure
tot@totlleure.cat




ACTIVITAT COMPLEMENTARIA | Jsrypecié

Sardanista

2n trimestre Ersatin
SARDANES Cada dimecres Maxim 14 infants Infarte'de 3ra 6
de 12:30h - 13:30h Im 14 infan

OBJECTIUS:

e Apropar la sardana als infants i donar-la a conéixer d'una manera lidica i participativa.

* Fomentar el relleu generacional dins del mén sardanista, despertant linterés dels nens
i nenes per aquesta tradicid.

* Valorar la sardana com a part del patrimoni cultural catala i reforcar el vincle amb la
cultura i les tradicions del poble.

* Promoure valors com la cooperacid, la inclusid i el treball en equip a través del ball i
la participacio col-lectiva.

¢ Millorar la coordinacid, el ritme, U'equilibri i la consciéncia corporal dels infants.

A QUI VA DIRIGIT?

Aquest projecte s'adreca als infants de 3r a 6& de primaria.

Com a cloenda de 'activitat, es preveu realitzar una demostracié conjunta amb les escoles
Torredemer i Montcau-La Mola, que tindra lloc el dia de Sant Jordi, abans dels Jocs Florals i
també durant la Festa Major del poble.
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Espera’t a
rebre noticies!

ACTIVITAT COMPLEMENTARIA

Oo
UNIO 1 al trimestre
EXCURCIONISTA (tardor, hivern i 2€ / persona 25 persones / sortida
DE MATADEPERA primavera)
OJECTIUS:

e Fomentar habits saludables en familia.

e Apropar infants i families al patrimoni natural local (flora, fauna, fongs...).

e Promoure la cohesié de la comunitat educativa.

¢ Donar a coneixer la Unié Excursionista de Matadepera com a entitat local de referéncia i
fomentar noves adhesions.

MOTIVACIO DE LA UEM:

La Unid Excursionista de Matadepera ofereix aquesta proposta de forma desinteressada,
sense anim de lucre. L'objectiu principal és acostar-se a noves families i generar interés per
'activitat excursionista, afavorint el relleu generacional i el creixement de U'entitat com a
motor d’activitats a la natura dins del poble.




Truca al
609522170
i informa’$!

OBJECTIUS:

e Fomentar la participacié cultural i musical a través de la practica collectiva d'un
instrument de percussio.

* Afavorir U'expressié corporal, el ritme i el treball en equip, amb una activitat dinamica,
oberta i accessible.

* Enfortir els vincles entre comunitats escolars (Torremeder i Ginesta), tot generant
espais de col-laboracid i cohesid.

* Dinamitzar les tardes de divendres amb una proposta ludica i oberta a totes les edats,
en un ambient distes i familiar.

A QUI VA DIRIGIT?
e Activitat pensada per a infants de primaria i families, tot i que hi pot participar qualsevol
membre de la comunitat educativa que vulgui gaudir de la musica en grup.
e Es una activitat inclusiva i intergeneracional, on hi poden participar tant mares i pares
com mestres o germans grans.




COMENTARIS | SUGGERIMENTS

Des de la comissid d'extraescolars de UAFA creiem que els
comentaris dels infants i families ens ajudaran a millorar de
forma continua la qualitat de les activitats extraescolars que
organitzem.

Per aix0, us convidem a contactar-nos per correu electronic:
extraescolars@afaginestamatadepera.com

QUE TINGUEU UN BON CURS!
2026- 2027

'AFA

ACasea de | armalie e




