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Benvolgudes families,

Des de 'AFA de U'Escola GINESTA us informem de
les activitats extraescolars del curs 2025 - 2026.

En aquest document trobareu un recull de tota la
informacio relacionada amb cadascuna de les

activitats que s’ofereixen, horaris i quotes.

Esperem que 'oferta sigui del vostre intereés.

Gracies.
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INFORMACIO IMPORTANT SOBRE LES INSCRIPCIONS

Un cop finalitzat el primer periode d'inscripcions, durant el mes
d’agost us enviarem un correu electronic per confirmar-vos la
placa.

Un cop la placa hagi estat confirmada, no es podra tramitar la

baixa si no és per un motiu clar i degudament justificat.

Cal tenir present que darrere de les inscripcions hi ha persones
de la comissio d’extraescolars que hi dediquen el seu temps de

manera voluntaria, aixi com empreses que organitzen les
activitats i que depenen de les decisions de les families.

Us demanem responsabilitat i compromis amb les inscripcions,
ja que qualsevol canvi dultima hora pot afectar el

funcionament de les activitats i la viabilitat dels grups.

Penseu que moltes d’aquestes activitats només poden tirar x4
endavant si s’assoleix un nombre minim d’infants, i una baixa :
inesperada pot deixar altres nens | nenes sense l'activitat que |
esperaven.

Entenem que poden sorgir imprevistos, i per aixo sempre
estarem oberts a escoltar i valorar cada cas. Tanmateix, us
agrairem que feu la inscripcio amb la maxima previsio |
responsabilitat possible, pensant en el bon funcionament de les
activitats | en el respecte a la feina de totes les persones
implicades.



PAGAMENTS

Les empreses que ofereixen activitats extraescolars

gestionaran els cobraments mitjancant domiciliacio bancaria.
Aixo vol dir que rebreu un carrec bancari diferent per cada
activitat, sempre que les activitats les gestioni una empresa

diferent.

e En general, els rebuts es passaran mensualment o
trimestralment depenent de cada empresa.

e En cas que un rebut sigui retornat pel banc, la familia
haura d’assumir el cost de la devolucido aixi com les
despeses de gestio del nou rebut que es tornara a emetre.

¢ |Les families que no siguin socies de UAFA hauran de fer
un pagament anual de 40 € en concepte de despeses de
gestio, per tal de poder accedir a les activitats

extraescolars.




BAIXES

Per la gestio de les baixes, cal tenir les seguents

consideracions:

e | a baixa de qualsevol activitat s’haura de comunicar abans
del 15 de desembre per les activitats del 2n trimestre |
abans del 15 de marc per les del 3r trimestre.

e Caldra enviar un correu a
extraescolars@afaginestamatadepera.com amb el
concepte: BAIXA + nom de 'alumne i cognoms especificant
el motiu de la baixa. També caldra informar a 'empresa que
realitza Uactivitat.

e La comunicacié de la baixa fora de termini comportara el
cobrament del mes o del trimestre seguent complet.

e No es faran devolucions per baixes a mitjans de trimestre.




= i
| | -‘L.'t:. : il
it AT

oy
i

S BRI L

INFORMACIO DEL FUNCIONAMENT

e Durada de les activitats: Del 'l d’'octubre al 29 de maig.
e El basquet comencara al setembre i cada dimarts durant el

aquest primer mes s’oferira a 'alumnat que ho vulgui provar.

e Les acollides, tant de mati com de tarda, comencaran des del

primer dia d’escola. *Per U'alumnat d'i3, caldra esperar després
de 'adaptacio.

Extraescolars FORA DE L’ESCOLA en horari de menjador

Per tal de fer compatibles el normal funcionament del servei de
menjador amb les demandes d’algunes families de compaginar
'us del servei amb activitats externes és important que tingueu

en compte que:

e Els alumnes de 1r, 2n i 3r: Mengen al primer torn. Si fan

activitats extraescolars surten entre les 13:30h i les 13:45h | =
entren a l'escola a les 1bh com els seus companys que dinen ..j:;%
3 €asa, ‘F'"%EE

e Els alumnes de 4rt, 5¢ i 6&: Mengen al segon torn. Si fan

activitat extraescolars surten a les 12:30h amb els companys
que dinen a casa i tornen entre les 13:45h | les 14h |

s'incorporen al seu grup de menjador.

Si la compatibilitat horaria de l'activitat extraescolar ho requereix,
es podra canviar a l'alumne de torn, amb la justificacid pertinent |

avisant a la coordinadora de menjador.

FIJ.II*



ACTIVITATS

SERVEIS BASICS

8:00 - 9:00

8:30 - 9:00
DLl a Dv
16:30-17:30

16:30 - 17:00

ACTIVITATS ARTISTIQUES | ESCENIQUES

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00




ACTIVITATS ARTISTIQUES | ESCENIQUES

12:30 - 13:30

16:30 - 18:00

13:30 - 14:30

NOVES TECNOLOGIES

METODE D’APRENENTATGE

12:30 - 13:30

12:30 - 13:30

12:30'- 13:30

13:30 - 14:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

Dv

Dv

Dt

Dci Dv

DciDv
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ACTIVITATS MUSICALS

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

12:30 - 13:30

12:30 - 13:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

13:30 - 14:30

12:30 - 13:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

DU

Dt

Dc

Dv

Dc

DUWiDc

DULi Dc

Dt o Dj

1ra 6&

1r a Ge

i4aib

i4aib

1r a 6e

i4aib

1r a Ge

1ra Ge

4t a 6e

i4a 3r

i4ai5

1ra3r

4t a 6&

1ra 3r




ACTIVITATS ESPORTIVES

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

13:30a 14:30

16:30 a 18:00

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00

16:30 - 18:15

16:30 - 18:30




ACOLLIDA MATI - FRANJA LLARGA de 8 a 9h

1 dia a la setmana

2 dies a la setmana

3 dies a la setmana

4 dies a la setmana

Tota la setmana

Dies esporadics

Z21€

29€

37E

46€

54€

6€ / dia

ACOLLIDA MATI - FRANJA CURTA de 8:30 - 9h

1 dia a la setmana

2 dies a la setmana

3 dies a la setmana

4 dies a la setmana
Tota la setmana

Dies esporadics

Lol e | P i

13€

19€

21€

29€

34€

4€ / dia

*La quota s'incrementara 10€ (fixes) o 5€ (esporadics), pels no socis/es de UAFA.
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ACOLLIDA TARDA - FRANJA LLARGA de 16:30a 17:30

1 dia a la setmana 21€
2 dies a la setmana 29€
3 dies a la setmana 37€

4 dies a la setmana 46€
Tota la setmana 54€ :
Dies esporadics 6€/ dia

ACOLLIDA TARDA - FRANJA CURTA de 16:30 a 17h

L

1 dia a la setmana 155
2 dies a la setmana 19€
3 dies a la setmana 21¢€
4 dies a la setmana 29€
Tota la setmana 34€
Dies esporadics 4€ / dia

*La quota s'incrementara 10€ (fixes) o 5€ (esporadics), pels no socis/es de UAFA.
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TALLER BLAU amb Laia Jover

EL Taller Blau és un taller especialitzat en la docéencia de les arts plastiques.
Compta amb els estudis de Belles Arts a l"escola Eina i una amplia experiencia
en l'educacio de l'expressio artistica.

Fem servir diferents tecniques i materials com a mitja per donar cos fisic a les
expressions artistiques. Per tant ensenyem i aprenem a observar, per poder
dibuixar, pintar 1 manipular amb diferents materials.

Taller de dibuix i pintura acril:-lica (de 4t a 6¢&)

S'utilitzen diferents tecniques i materials com a suport (paper blanc, papers de
diferents tonalitats, cartro, fusta....) Es treballen petits projectes com a eixos:
natura morta, paisatge, creacions propies. Per tant comencar a introduir a
'alumne en el mon de l'art.

Taller d’expressio artistica (de 1r a 3r)

L’alumnat entrara en el mon de la pintura i el dibuix a través de projectes,
utilitzant diferents materials al llarg del curs (natura morta, pintura, memoria
visual, de copia...) fer una pinzellada per endinsar-se en el mon de l'art.

*S'ha de portar bata.

info@tallerblau.cat




ART | CREATIVITAT amb Cap de Pardals

Cap de Pardals un taller artistic i creatiu per a infants on es treballaran diverses
tecniques amb lobjectiu d’apropar als infants a coneixer diverses disciplines
com el macrame, la costura, el brodat, el fang, la pintura, reciclatge.. amb la
realitzacio de peces uniques i originals.

A través d'aquestes disciplines treballem competéncies tant importants com la
logica- matematica, expressio escrita, motricitat fina, etc..

45€ (5% Dte. 2n germa/na)

hﬂLa@Q[ﬁ_epardals.cu_ _
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FILS | LLANA amb Cap de Pardals

A traves de fils i llanes, agulles i botons ens endinsarem en el mon de les
labors que tant atrapen a petits i grans.

Avui dia arts com el macrameé, el crochet, la costura a ma o a maquina, el
brodat.. han desaparegut de les materies escolars, perd a través d'aquesta
activitat aprendrem i viurem tot un mon de possibilitats per a descobrir i
elaborar projectes fets a ma!

40€ (5% Dte. 2n germa/na)

hola@capdepardals.com




A MAGIA amb Crea&Educa

Descobrir U'art més antic i fascinant del mon amb Uactivitat extraescolar de
magia! Una proposta divertida, creativa i plena de sorpreses, on els infants
esdevenen protagonistes i petits mags.

Aprendran trucs increibles amb cartes, monedes o objectes quotidians,
treballaran el teatre, els malabars i fins i tot les matematiques... tot mentre
guanyen confianca, expressivitat | destresa manual.

Amb el guiatge d’'un mag professional, cada sessio eés una aventura cap a la

imaginacio i el joc. A mes, els alumnes s’emporten els seus trucs a casa, -Iu .
implicant i sorprenent tota la familia. Una experiencia educativa, transversal i, |
sobretot, magica! 8

J2€

info@creayeduca.com




EN ESCENA! amb Crea&Educa

Jugar a ser artista! *

Una experiéencia Unica i completa que combina teatre, dansa, musica, magia,
circ i molt més!

A les sessions d’arts esceniques, els infants aprenen a expressar-se, guanyen
confianca i descobreixen els seus talents mentre s’ho passen d’'allo més bé.

Es lactivitat ideal per perdre la vergonya, reforcar l'autoestima i viure les
emocions des de l'escenari. No cal tenir experiencia previa, nomes ganes
d'aprendre i gaudir! Treballarem la veu, el cos, el moviment i la interpretacio
amb una metodologia ludica i motivadora.

Cada classe és una aventura artistica, divertida i transformadora, amb

professionals especialitzats en cada disciplina gue guiaran als petits artistes
a brillar com mai! ## +

32€

info@creayeduca.com




FEM TITELLES | CONSTRUIM UN CONTE amb Crea&Educa

Una activitat magica on els infants donen vida a personatges, inventen
histories i les representen amb les seves propies titelles!

Aprendran a parlar amb claredat, a crear, interpretar i emocionar a través de
contes plens d’humor, valors i fantasia. Des de fabricar els seus titelles fins a

pujar a escena amb confianca, cada sessio és un mon per descobrir.

Ideal per fomentar la creativitat, U'expressio oral, la concentracio i U'empatia,
tot jugant i creant. No cal saber llegir perfectament: nhomés calen ganes
d’explicar histories i passar-ho molt bé. Una aventura per petits grans

narradors! & & &

a2t

®a 2 E\;}
Info(@creayeduca.com
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CREATIVITAT amb Tot Lleure

L’extraescolar de Creativitat esta pensada perque els infants d’educacio
infantil puguin explorar lliurement la seva capacitat imaginativa a través de
propostes ludiques, artistiques i sensorials. Es un espai on experimentar,
expressar emocions i desenvolupar la curiositat de manera natural |
respectuosa amb els seus ritmes.

Durant el curs, treballarem amb materials diversos (pintura, fang, retalls,
elements naturals...) i oferirem activitats com contacontes, jocs simbolics,
musica i creacié Lliure. L'objectiu principal és potenciar la creativitat, la
motricitat fina, la confianca en un mateix i la comunicacié, en un entorn
acollidor 1 estimulant.

36€

tst lleure

tot@totlleure.cat
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TEATRE MUSICAL amb Adus

El taller de teatre musical esta recomanat per a tots els alumnes, ja que
combina creativitat corporal, expressié emocional, treball vocal i diversid. Es
una activitat molt completa que estimula tant el cos com la ment a través del
joc, la musica i la interpretacio.

Els infants aprendran a crear personatges, desenvolupar dialegs i participar en
jocs d’expressio corporal. També es treballa la capacitat de transformacio
mitjancant el maquillatge i el vestuari, i es fomenta l'educacio de la veu, tant a
nivell individual com coral, amb activitats musicals | de cant.

Les classes tenen un funcionament professional perdo adaptat a Uedat dels
alumnes: son agils, alegres, dinamiques i modernes. Cada infant troba el seu
espai d’expressio i desenvolupament personal mitjancant un enfocament
psicoartistic inspirat en el metode de 'escola ADUS.

Les sessions es fan en grups reduits per afavorir la interaccid, la concentracio |
el treball cooperatiu.

Al final de curs, es prepara una representacio general de teatre musical amb
tots els elements: guio, disfresses, maquillatge, decorats, interpretacié i cant en
directe, tot acompanyat de musica. L'obra pot incloure textos i cancons en
catala, castella i angles.

37€
ADUS
adusmusic@outlook.com




PIANO amb Adus

ADUS MUSIC treballa Uinstrument a partir d'una metodologia innovadora que
aplica el llenguatge musical a través d'un sistema visual rapid, augmentant
aixi, la qualitat musical d'aprenentatge introduint la facilitat de la lectura
musical i la comprensio natural de com tocar un instrument.

Es basa en fitxes i jocs creats per regular el ritme, la lectura, Uentonacio, la
facilitat d’articulacio en el piano i la interpretacio de peces des del primer
moment.

S’estudiara a partir d'interpretacions de diferents peces de musica d’estils
variats i parts teoriques com les notes de Clau de sol i de Fa, els ritmes basics.

El nivell és personalitzat segon l'infant. Aproximadament es tocara entre 6i 12
peces durant el curs. A final de curs es fara un concert.

*Es imprescindible que U'alumne porti un piano eléctric amb una funda de
facil transport, uns auriculars, piles addicionals, una carpeta amb fundes de
plastics i colors i Llapis.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marcg i al
mes d’abril.

Duracio de les classes:
e 4 alumnes: 1 hora
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumne: 30 minuts

*La distribucio es fa per edats
I nivells.
*Grups de 4 infants/classe.

50€

19€ (novembre)

ADUS

adusmusic@outlook.com




- BATERIA amb Adus

" Les classes de bateria estan recomanades a tots els alumnes que sentin el
ritme i la mobilitat com una part important de la seva vida. Tocar la bateria
ajuda a la concentracio, a les poliritmies entres totes les parts del cos, a la
consciencia de les lateralitats, la regulacio de la pulsacio interior, 'augment
de lautocontrol i calma interna, lectura ritmada de la musica i finalment
sentir la naturalitat de ser protagonista del ritme dins les cancons en directe

La classe és de funcionament professional, rapid, alegre, dinamic i modern.
Tots els nens toquen des de el primer dia la bateria i s'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de l'escola ADUS.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marc¢ i al
mes d’abril.

Duracio de les classes:
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumnes: 30 minuts
e 1 alumne: 20 minuts

*La distribucid es fa per edats
I nivells.

55€

19€ (novembre)

ADLS

adusmusic@outlook.com




UKELELE amb Adus

Les classes del ukelele estan recomenades a tots els alumnes amb ganes de
tocar divertidament un instrument de corda petit, dolg¢ i bonic. Tocar l'ukelele
ajuda a sentir que pots quasi abracar un instrument que gairebeé no pesa, és

com una guitarra petita amb cordes suaus i agradables.

L’'Ukelele té en comu una tecnica semblant a la guitarra, s'utilitzen les cordes i
la col-locacio de la ma esquerra per fer les notes afinades de les melodies i la
ma dreta per fer els efectes sonors des de els ritmes, melodies i arpegiats. Al
tenir les cordes més petites, ajuda a col-locar els dits mes facilment.

Es un instrument molt maco per acompanyar cancons cantades. Totes les

classes son aplicades a seguir partitures melodiques i acords.
Tots els infants toquen des de el primer dia U'Ukelele. S'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de 'escola ADUS.

*Es dona un informe del curs de control descriptiu educatiu al mes de marg i al
mes d’abril.

e 4 alumnes: 1 hora
¢ 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumne: 30 minuts

*La distribucio es fa per edats
I nivells.

50€

19€ (novembre)

ADUS

e B i Pl

adusmusic@outlook.com




GUITARRA amb Adus

| 'extraescolar de Guitarra ofereix una introduccio ludica i adaptada al mon
musical mitjancant aquest instrument. A través del joc, l'experimentacio
sonora i activitats ritmiqgues, els infants comencen a familiaritzar-se amb la
guitarra i amb els fonaments basics de la musica.

Les sessions estan pensades per aprendre guitarra a traves de sentir
U'instrument a sobre el cos, de tocar amb les puntes dels dits corda de corda,
de la facilitat de la dualitat de les mans fent dos técniques diferents, a poder
acompanyar-se cantant, augmentant la lectura vertical en forma d’acords,
lectura natural melodica de la musica i finalment poder tocar amb altres
guitarres o altres instruments a la vegada .

La classe és de funcionament professional, rapid, alegre, dinamic i modern.
Tots els nens toquen des de el primer dia la guitarra i s'utilitza el mateix
sistema psicoartistic de 'escola ADUS.

Duracio de les classes:
e 4 alumnes: 1 hora
e 3 alumnes: 45 minuts
e 2 alumne: 30 minuts

*La distribucio es fa per edats
i nivells.

52€

19€ (novembre)




ANGLES amb Fiac

A FIAC oferim un ensenyament d'anglés de qualitat, practic i motivador, adaptat
a cada etapa educativa.

Amb una metodologia 100% comunicativa i basada en tasques reals (task-based
learning), els infants aprenen a expressar-se amb confianca des del primer dia.

El nostre model fomenta la creativitat, la fluidesa oral 1 el desenvolupament de
competencies transversals, des de 14 fins a la preparacio d'examens oficials. Els
resultats ens avalen: el 96% del nostre alumnat va aprovar els examens de
Cambridge el curs passat.

A més, oferim un seguiment personalitzat amb informes regulars, valoracions de
nivell i comunicacié directa amb les families, assegurant una evolucid solida i
visible de cada infant.

*L'alumnat a partir de 3r de primaria ha de realitzar una valoracio del nivell oral.
*Es necessita un minim de 8 alumnes per grup.

*Si al llarg del curs, el nombre d’alumnes d’'un grup es redueix a menys de 8 ens
posarem en contacte amb les families per valorar conjuntament possibles ajustos.
*El preu no inclou les taxes dels examens oficials que es poden fer a 2n, 4t i Ge.

38€ a 68€ (depenent del nivell)

= 1AC

IDIOMES

serveisescola@fiac.cat
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STORY TIME amb Ready (Infantil)

El nostre taller d’angles esta especialment dissenyat per a nens i nenes de
'etapa d’infantil. Els contes d’autors de parla anglesa son el fil conductor de
'ensenyament de l'angles juntament amb la seva tematica corresponent. Els
protagonistes de les aventures els acompanyen en el seu aprenentatge a
partir de les seves histories, cancons, petites representacions, jocs i
manualitats.

L'objectiu principal és que els infants aprenguin l'angles de manera natural i

vivencial, respectant el ritme de cada infant i fent que expressar-se en aquesta
llengua sigui un joc divertit.

STORY TIME

40€

an

Ready...
Steady..
Speak!

readyschoolmatadepera@gmail.cor




STORY TIME amb Ready (Primaria)

El Taller d'Story Time esta dissenyat en aquest cas per a lalumnat de 6 a 9
anys. Basat en contes i histories que endinsen als nens i nenes al moén de
'angles de manera didactica i alhora motivadora.

Les histories i contes en aquestes edats encara deixen més petjada en els nens
I nenes ja que gaudeixen d’'una maduresa i una lectura que facilita potentment
la interaccio durant les sessions a través de representacions, lectures

compartides, treballant no nomeés l'angles sino tambeé els valors i elements
morals dels contes.

Les sessions tindran com a fil conductor una tematica concreta que es
treballara a traves de les histories, convertint-ho posteriorment en un projecte
viu i interactiu. Es treballaran totes les habilitats linguistiques, englobant tots
els elements de U'us de la llengua anglesa de manera vivencial.

45€

30€

(g

Ready..
Steady..

Speak!

readyschoolmatadepera@gmail.cot




i INTERPRETACIO EN ANGLES amb Parlem.cat

Aquesta proposta pretén promoure un aprenentatge informal de l'angles
sense treballar la llengua explicitament. Ja fa anys que l'oferim, amb forca exit.

En aquest taller (“Drama Group”) prepararem i interpretem escenes,
esquetxos, coreografies musicades, gags i peces petites en angles,
treballant tecniques elementals d'interpretacio, moviment i expressio corporal.
Tot aix0 és adaptat a l'edat i el nivell d'anglés dels nens que hi participen.

1r: 179€ - 2n; 149€ - 3r; 99€

Lﬂ'Parlem cat

English Langua

_af_o_@p_a.r_le_m,_c_a_t_
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ROBOTICA amb Inventem

ROBOTIX | (de ler a 3er)

Actuant com a joves cientifics i enginyers investiguen el funcionament de
maquines i mecanismes com engranatges, palanques, rodes i eixos i
s'introduiran a la robotica, construint i programant amb WeDo 2.0 de forma
divertida.

ROBOTIX Il (de 4rt a 6¢&)_
Aprenentatge de maquines i mecanismes complexos i motoritzats. Dissenyar,
construir i programar pel seu propi robot amb LEGO®Education Mindstorm.

Aprendran a controlar el moviment del robot a traveés dels diferents motors |
sensors mitjancant la resolucio de reptes.

44<€

20€

@nventem
% Play&Learn

f-l'

terrassa@inventem.ca




KUMON - Aprendre a aprendre amb autonomia i confianca.

Metode personalitzat que s'adapta al ritme i nivell de cada alumne.
“2 Desenvolupa habits d’estudi, autonomia i concentracio.

' Programes de Matematiques, Lectura i Angles per a totes les edats.

- Prova inicial per determinar el punt de partida optim.

% Comencem des d'un nivell comode per guanyar seguretat i motivacio.
C, L'alumne aprén a resoldre reptes per si mateix, amb pensament critic.
~ Seguiment personalitzat i adaptacié constant del pla d’estudi.

%. Amb l'acompanyament d'un orientador Kumon en tot moment.

@) Ideal per reforcar o avancar continguts escolars.

-z Complementa perfectament Uaprenentatge a l'aula.

" Millora el rendiment académic i la confianca personal.




KUNG FU amb Sibpalki

T'agradaria que el teu fill/a guanyi seguretat, concentracio i autocontrol mentre
es diverteix fent una activitat fisica? Aquest és el nostre objectiu.

Apliguem un sistema d'arts marcials orientat als infants, potenciant el
respecte, el treball en equip, el valor de lUesfor¢ i la confianca en ells
mateixos.

Totes les nostres activitats estan dissenyades per un equip format per
psicopedagogs infantils, preparadors fisics i mestres de Kung Fu.

A nivell fisic, la practica del Kung Fu contribueix efectivament al
desenvolupament de la coordinacid, l'agilitat, la flexibilitat i la forca.

Mentre el vostre fill/filla aprén d’'una forma dinamica i divertida, adquirira
també un efectiu sistema de defensa personal, que li donara seguretat i

confianca.

Disposem d'un programa on els professors fan un seguiment individualitzat
de la progressié dels alumnes, informant i mantenint una comunicacio propera

amb els pares i mares.

Des de la primera classe fomentarem que els beneficis obtinguts gracies a la
practica del Kung Fu, siguin visibles tant a l’escola com a casa.




MOU-TE! amb Tot Lleure
Ens movem, ens activem i ens divertim!

| 'activitat extraescolar Mou-te! esta dissenyada perque els infants
desenvolupin les seves habilitats motrius mitjancant jocs i circuits de
moviment dinamics. Es treballen exercicis d’alta coordinacio, que
fomenten l'agilitat, la forca, U'equilibri i la rapidesa, sempre en un ambient
ludic i motivador.

Les sessions combinen moviments basics com saltar, girar, correr o reptar
amb propostes que estimulen el control del cos, la consciencia espacial i
la cooperacid amb els companys. Es una activitat ideal per canalitzar
'energia dels infants i afavorir el desenvolupament global a traves del joc
actiu.

36€

tet lleure
tot@totlleure.cat




FUNK HIP-HOP amb Tot Lleure o
'

A l'activitat de Hip-hop, els infants gaudiran d’'un taller on aprendran
divertides coreografies amb musiques actuals i ritmes variats, sempre
adaptats a la seva edat. L'objectiu principal és passar-ho bé i
expressar-se a traves del moviment, tot treballant intensament el cos
de manera ludica i creativa.

A través del ball, es millora la coordinacio, la flexibilitat, U'equilibri, la
memoria i la connexio cos-ment. A meés, es desenvolupa el sentit del
ritme, U'orientacio espacial, la forca muscular i la concepcid del propi
cos, ajudant els infants a sentir-se més segurs, autonoms i connectats
amb el seu entorn.

36€

tet lleure
tot@totlleure.cat




DANSA amb Tot Lleure

En aquesta activitat treballarem el domini del nostre cos amb l'ajuda de la
musica. La dansa i el ball poden ser eines fantastiques per acompanyar el

creixement fisic i emocional dels infants.

*Cal portar roba comoda i unes sabatilles de ballet que les guardara el/la

monitora durant tot el curs.

t&t lleure
tot@totlleure.cat




FUTBOL amb CF Matadepera

Desde el CF Matadepera es proposa el Futbol com a activitat extraescolar
amb titulats i especialitzats en l'ensenyament del futbol. L'activitat esta
basada en U'educacié en valors i U'educacié esportiva tals com el respecte i
el companyerisme.

La practica del futbol aporta beneficis motrius, fisics i técnics molt
importants per al desenvolupament dels nens i nenes.
A nivell motriu, milloren la coordinacid, lagilitat i Uequilibri, ja que
requereix moviments precisos i rapids.
* A nivell fisic, promou la resistencia, la forca muscular i la flexibilitat. A
meés a més, els ajuda a millorar la seva capacitat cardiovascular.
» Pel que fa als aspectes técnic, el futbol permet aprendre habilitats con
el control de la pilota, el xut, la passada, el driblatge, la recepcid... tot
fomentant la seva destresa amb l'esport.

A més aprenen valors con el treball en equip, la disciplina i el respecte
per les normes. Tambe els ajuda a socialitzar i fer nous amics, fomentant un
estil de vida actiu i saludable des de ben petits.

L’activitat inicialment es dura a terme a les instal:-lacions de U'Escola Ginesta
amb la possibilitat més endavant d’anar a fer Uactivitat al camp de futbol
acompanyats/es pels monitors del CF Matadepera.

25€
cfmatadepera@gmail.com




BASQUET amb Basquet Matadepera

Des del CBM, oferim una activitat esportiva pels més petits, basada en els
valors de l'esport amb el joc en equip i el respecte.

Per a alumnes de 1r a 6é.
e Horaris: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:30h.

Instal-lacions:
e Dimarts: pistes poliesportives de l'escola Ginesta
e Dijous: Pavelld 1 d'Octubre a Matadepera

*Hi haura servei de recollida i el dimarts i els dijous a les 16:30 a l'escola
Ginesta.

T R

basquetmatadepera@gmail.com

-‘




¥ PISCINA amb Club Egara

El taller de piscina son sessions dirigides a infants de |13 a 6e. Engloba tots els
nivells, des d’iniciacio de les habilitats aquatiques fins a perfeccionament. Els
infants es divideixen segons la seva experiencia al medi aquatic.

Els dies de piscina es recomana dur una motxilla o bossa gran amb el
berenar, l'aigua, el banyador, la tovallola o barnus, les xancletes i ulleres
(opcionals). Tot plegat degudament marcat.

Aproximadament 213€

b S *El preu de l'activitat s’ha incrementat respecte al curs 2024-25 per 'augment

R , .
el = de costos de transport i monitoratge.

EGARA
L

club@egara.es




INICIACIO ESPORTIVA amb Tot Lleure

L'objectiu principal d'aquesta activitat és fomentar la practica de U'esport des
d’una perspectiva ludica i adaptada a U'edat i nivell de cada infant. A traves del
joc i la diversio, els nens i nenes experimentaran amb diferents modalitats
esportives i activitats fisiques que afavoreixen el desenvolupament global.

Durant les sessions, treballaran habilitats motrius basiques com correr, saltar,
llencar, esquivar o mantenir Uequilibri. També s’introduiran esports col-lectius i
individuals de forma senzilla i dinamica, sempre tenint en compte la
participacio activa i laprenentatge progressiu.

A més de millorar la coordinacio, la resistencia i l'agilitat, aquesta activitat
promou valors com el respecte, el joc net, la cooperacid i la convivencia. Es
una manera ideal d’adquirir habits de vida saludable des de ben petits, alhora
que gaudeixen del moviment i del treball en equip.

tSt lleure
tot@totlleure.cat



ESCACS amb Associacio d’Escacs Rubinenca

Per que escacs a l'escola?
Els escacs son una eina educativa poderosa que potencia el desenvolupament

integral de nens | nenes.

Entre els seus beneficis:

e Millora la concentracio, la memoria i l'atencio

e Fomenta el pensament logic i la presa de decisions

e Promou valors com el respecte, la paciencia i 'empatia
e Estimula la creativitat i la planificacio

Des de ['Associacio d'Escacs Rubinenca, oferim tallers escolars d'escacs amb
una metodologia lUdica i participativa, adaptada a cada grup i nivell.

Comptem amb un equip docent capacitat, amb amplia experiencia en l'ambit
escolar i passid per l'ensenyament dels escacs. Cada professor adapta les
classes a les necessitats del grup, afavorint un

aprenentatge progressiu i divertit.

30€

wiily

a

%ﬂmﬁg
escacsrubi@gmail.com




CONTACTE AMB LES EMPRESES

iInfo@tallerblau.cat
hola@capdepardals.com
info@creayeduca.com
adusmusic@outlook.com
serveisescola@fiac.cat
readyschoolmatadepera@gmail.com
info@parlem.cat
terrassa@inventem.cat
sara.olivera@kumon.org
sibpalki@gmail.com
cfmatadepera@gmail.com
basguetmatadepera@gmail.com
club@egara.es
escacsrubi@gmail.com




COMENTARIS | SUGGERIMENTS 1

Des de la comissio d’extraescolars de UAFA creiem que els
comentaris dels infants i families ens ajudaran a millorar de
forma continua la qualitat de les activitats extraescolars que
organitzem.

Per aix0, us convidem a contactar-nos per correu electronic:
extraescolars@afaginestamatadepera.com

QUE TINGUEU UN BON CURS!
2025 - 2026

ociacies de Familles d Alumaes




